
الفكر-أسباب
موضوعیة 
المشاعر

والعواطف 

المس�قبلية الخيارات  مخطط 
لخیار ا 3 لخیار ا 2 لخیار ا لخیار1 ا 4

السلبیات الإیجابیات السلبیات الإیجابیات السلبیات الإیجابیات السلبیات الإیجابیات

حك�ء آخرون

الكتاب ا�قدس

صوت الله

رؤية ا�لكوت

فريق

يخطط

تجهيز

مدرب

لماذا لا؟ لماذا نعم؟ لماذا لا؟ لماذا نعم؟ لماذا لا؟ لماذا نعم؟ لماذا لا؟ لماذا نعم؟

100%

SENT

 خمســة أمور5
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المس�قبلية الخيارات  مخطط 

الفكر-أسباب
موضوعیة 

السلبیات الإیجابیات السلبیات الإیجابیات السلبیات الإیجابیات السلبیات الإیجابیات

المشاعر
والعواطف 

لماذا لا؟ لماذا نعم؟ لماذا لا؟ لماذا نعم؟ لماذا لا؟ لماذا نعم؟ لماذا لا؟ لماذا نعم؟

100%

SENT

لخیار ا لخیار1 ا لخیار2 ا لخیار3 ا 4



المس�قبلية الخيارات  مخطط 

رؤية ا�لكوت

فريق

يخطط

تجهيز

مدرب

100%

SENT

 خمســة أمور5
عش الحياة � ا�رسالية

سَلمّ
وصف نفسك لكل منھا 

ر لخیا ا لخیار1 ا لخیار2 ا لخیار3 ا 4



المس�قبلية الخيارات  مخطط 

حك�ء آخرون
حدّد 4-3

صوت الله
 الكتاب ا�قد

ومواعيد الص�ة

حك�ء آخرون

1

2

3

4

1

2

3

4

100%

SENT
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لخیار ا لخیار1 ا لخیار2 ا لخیار3 ا 4


