
55五件事活 出 有 使 命 的 生 命

聖經強調從他人那裡獲得智慧的重要性。（箴
言 16:16）有些人走在我們前面並在他們的
道路上學到了許多，我們永遠不能低估他們所
帶來的祝福。而教練就是這樣的人：他們能夠
回答你的問題，在你和團隊遇到困難時幫助你
們，並在情況變得艱難時鼓勵你。

回覆

1.	 誰已經在追求你所懷抱的異象？你可以從
他們身上學到什麼？

2.	 是否有人可以指導你，並幫助你實現你的
異象？那會是誰？

*成功始於降服
大多數基督徒並非故意地遠離上帝；相反，我
們是在不知不覺之中逐漸遠離神。我們錯過了
耶穌應許的豐盛生命，而只是滿足於「還可以
的生活」。怎麼會這樣呢？我們選擇緊緊抓住我
們的慾望和渴望、我們的時間和財富。我們不
願意將這一切都交給基督，我們囤積自己的生
命，結果卻失去了一切。你是否降服於耶穌基
督？你是否曾為你的生命和未來與上帝摔跤？
你是否願意去祂想讓你去的地方、做祂想讓你
做的事、說祂想讓你說的話，及獻上祂想讓你
交出的東西？ 

將這五件事應用到你的生活中絕對是一個過
程。但是，如果你降服於基督並應用這些事情，
它們會大大地影響你的現在和未來。

現在你對這五件事開始有所了解了。如果你還
沒得到所有的答案怎麼辦？如果你不確定有誰
能做你的夥伴、或如何開始的話，該怎麼辦？

禱告

祈求上帝引導你去做「祂所預備叫你行的善工」
（以弗所書2:10）。你可以期待祂引導你，並提
供你為祂活出使命所需的一切。

預備

與你的同工、教練或志同道合的朋友會面。在畢
業前和畢業後，規劃你將如何實施這五件事。

研究

四處打聽，找到與你有著相似國度異象的人。

行動

開始定期與志同道合的信徒會面，一起禱告、
計畫，並互相鼓勵，一起追求使命。你可以參考 
vergenetwork.org 上的資源。考慮為你的團
隊購買一本《Tangible Kingdom Primer》一
起學習。這些都是很好的工具，可以幫助你在
所有上帝呼召你之處開始過有使命感的生活！

教練 現在呢？5



成為屬靈運動的一份子有助於塑造你的異象，
以實現大誡命（馬太福音 22:37-39）和大使命

（馬太福音 28:18-20）。它也能夠幫助你在
當下的處境中活出上帝的旨意。國度異象能幫
助你看到你在上帝宏偉計畫中的角色，而這將
影響你現在和未來的決定和選擇。你現在所學
習的，無論是關於如何接觸他人、造就他們的
信仰，或是差遣他們成為門徒，都能為你一生
的果效奠定基礎。因此，當你今天回顧時，活出
你的國度異象看起來會是什麼樣子呢？

回覆

1.	 你有什麼熱情和恩賜？你要如何使用這些
來榮耀上帝並服事人？你是否對校園中的
特定領域或周圍的特定族群有負擔？

2.	 根據你的恩賜和事奉經驗，活出大使命和
大誡命會是什麼樣子？

3.	 你所處的環境塑造並加強了你的國度異
象。是否有一個運動、教會或組織已經在
追求你的異象，是你可以與他們聯繫的？

4.	 寫一個簡短的宣言，表達你認為上帝呼召
你接下來要做的事情。

不要單打獨鬥！若是缺少一個有吸引力的群
體，很少有人能堅持下去。傳道書 4 章說：「兩
個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的
果效；若是跌倒，這人可以扶起他的同伴。」加
入那些降服於耶穌並有著同樣國度異象的群
體。不要只是在出席聚會：你要與他們一起有
使命感地生活。與人們一起禱告、計畫、互相鼓
勵，並一同活出你們共同的異象。

回覆

1.	 在你的運動或教會中，是否有一個團隊已
經在追求你的異象？你可以加入他們嗎？

2.	 如果沒有，你認識誰是降服於耶穌並有著
相似國度異象的？

3.	 至少想出兩位朋友，是你可以邀請他們與
你一起活出呼召的。

4.	 你什麼時候可以與你的團隊聯繫，一起禱
告、計畫並開始刻意地地活出有使命感的
生活？

如果你沒有設下目標，你當然永遠不會錯過
它。除非你是訓練有素的廚師或者天賦異稟，
否則大多數人沒辦法只是走進廚房並在沒有
食譜的情況下做出美味佳餚。同樣地，你需要
一個計畫，包含簡單、可執行的步驟，這會幫助
你開始實現上帝賦予你的異象。這些步驟不需
要很複雜。以終為始地計畫。制定計畫能幫助
你刻意地採取行動，並朝著你的國度異象邁
進。

回覆

1.	 當你的團隊向上帝禱告時，祂要求你們採
取什麼樣具體的信心步驟？

2.	 為了在你的生命中帶下上帝的國度，並實
現你對上帝國度的異象，你的前三個步驟
是什麼？

成功的人總是不斷地成長和發展；有效的組織
總是不斷地適應；冠軍隊伍總是不斷地進步。
你需要持續裝備那些能夠幫助你活出國度異
象所需要的事物。這可能包括進一步的教育、
技能、工具、培訓和資源。這些事物將幫助你一
生與上帝同行並服事祂。

回覆

1.	 定期問自己：「我生活的哪些方面需要發
展，才能更好地實現我的呼召？」

2.	 你可以閲讀什麼來裝備自己，以更好地從
事你的國度工作？是否有任何特會、退修
會或培訓課程也會有所幫助？

3.	 現在，你將做哪三件事來更好地裝備自
己，以活出你的國度異象？

國度異象 團隊 計畫 持續裝備1 2 3 4

怎樣才能使用你的一生為主發揮影響力？我們願意幫助你！在約翰福音 
15 章中，耶穌談到要結出常存的果子。耶穌所指的「果子」是什麼？屬靈
上多結果子的人是那些全然降服於基督*，並且在一生中藉著使人作門
徒表達對基督的愛。

以下五件事能夠幫助你思考你獨特的恩賜和才能、如何參與在有意義的
群體，以及如何在上帝呼召的任何地方帶領人們認識上帝。
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